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中心休館

為迎接農曆新年的到來，本中心特別規劃「新
春發糕DIY暨吉祥話迎新年」活動，陪伴長輩們在
歡樂與祝福聲中迎接嶄新的馬年。

發糕象徵「步步高升」、「好運發達」，是
年節中富含吉祥寓意的傳統點心。活動當日，由工
作人員示範製作流程，長輩們親手攪拌粉漿、分裝
入模，細心完成每一道步驟。過程中彼此互相協
助、交流經驗，現場洋溢著溫馨與笑聲。當蒸烤箱
打開，一朵朵發糕綻放開來，象徵新的一年蒸蒸日
上，也讓長輩們臉上展現滿滿成就感。

除了手作發糕，本次活動也安排「馬年吉祥
話」分享橋段，邀請長輩輪流送上新年祝福。「馬
到成功」、「龍馬精神」、「一馬當先」、「萬馬
奔騰」、「馬上平安」、「馬上發財」等吉祥話此
起彼落，現場笑聲不斷、年味十足。透過這樣的互
動，不僅增添節慶趣味，也促進長輩語言表達與彼
此交流，讓祝福在溫暖氛圍中傳遞。

本次活動在歡笑與祝福聲中圓滿完成，不僅
讓長輩體驗手作樂趣，也延續傳統年節文化與人情
溫暖。新的一年，本中心將持續規劃多元豐富的活
動，陪伴長輩健康生活、樂活每一天，祝福大家馬
年行大運、平安喜樂！

步步高升迎新春—
發糕DIY暨吉祥話迎年活動紀實~
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長青大學115年春季班於3月

第一週開學囉！

想 知 道 電 吹 管 的 魔 幻 魅 力

嗎？一隻電吹管內建60種樂器音

色，吹奏過程中可享受變換樂器

的樂趣，週三新班開課 ，歡迎一

起來學習。

雙唇中的秘密武器—口琴，

演奏時的輕快優雅，具有紳士的

溫潤及淑女的高雅風味，繞樑三

日的迴韻感廣受大家喜愛，歡迎

您一同來學習品味。

養生之重於日常運動中，我

們開設有具青春活力的律動班、

熱情有活力的燃脂運動班、活潑

有力的手語舞蹈帶動唱班，還有

歡樂學習優美的古典舞蹈。

初春開學趣 銀髮學習樂開懷
▲	長輩專注的DIY發糕

▲	長輩錄制新年祝福語

▲	長輩年前圍爐

▲	發糕成品

▲	電吹管奏出生命的樂章

▲	銀髮仙女姊姊一級棒

▲	手語舞蹈帶動唱班的活力無限

收托招生訊息
服務對象：65歲以上日常生活需照

顧之輕、中度失能長
輩、50歲以上經鑑定為
失智者、無法定傳染病

	 ( 需附體檢報告 )

服務時間：星期一至星期五 

          上午8：00至下午6：00 

          例假日及國定假日休息

 專業＊溫暖＊創新  日間照顧，安心託付！
服務洽詢:（02）2336-6654，聯絡人:林督導



龍山健康關懷站   三月、四月活動報報
三月春風吹來，除了迎接暖洋洋的陽光，也迎來關懷站最令人期待的

開學季！準備收起過年時的悠閒，跟著我們愉悅且熱情地進入的精彩課程。
健康生活是我們最大的財富，所以安排了規律的運動課程、高齡講座，可健
康、優雅地面對每一天的生活。

龍山健康關懷站是一個充滿人情味的大家庭，俗語說一個人的生活是過
日子，一群人的生活才是享受人生！誠摯邀請您共襄盛舉三、四月的精彩課
程，充實自我綻放專屬於我們的光彩，並讓相聚話作為生命中珍貴的回憶。

 活動時間：週二上午9:30～11:00    地點：龍山老人服務中心二樓劇藝廳

日期 活動主題 活動內容

3/3 高齡財務剝削之避免
＆防詐宣導

詐騙橫行、防不勝防！如何防詐及避免財務剝
削，邀請專業律師用實際案例來說明、用專業角
度來分析，一起提高警覺、防堵詐騙。
【社團法人台灣康寧社會福利協會/鄭智陽律師】

3/10 樂齡智遊時光—

作伙來玩桌遊
大家敲碗的桌遊課來囉～多款桌遊讓大家動腦的
同時也享受樂趣。【桌遊侍負責人/廖政凱】

3/17 健康動起來—毛巾操
用日常用品毛巾來維持健康生活，一起動起來～
【聯合醫院林森中醫昆明院區】

3/24 健康動起來！愈動愈有力 銀髮健健美、愈動愈健康！【恆動能運動團隊】

3/31 歌舞表演暨1~3月慶生會
第一季的慶生會邀請歌舞精通的團隊來歡慶，歡
迎踴躍參與唷♡♡【百合愛心表演團】

4/7 健康講座—認識骨質疏鬆症
年邁最怕無力、骨鬆，讓我們認識骨質疏鬆，並
面對它、對抗它～【西園醫院 邱筱宸醫師】

4/14 樂齡智遊時光—

作伙來玩桌遊
相信3月的桌遊課大家都意猶未盡，桌遊侍團隊
將帶大家動腦歡笑。【桌遊侍負責人/廖政凱】

4/21 數位好幫手—

健康樂活數位體驗
樂 齡 生 活 如 S w i t c h 或 手 機 體 感 遊 戲 ， 歡 迎 體
驗。【臺北市數位好幫手】

4/28 健康動起來！愈動愈有力 銀髮健健美、愈動愈健康！【恆動能運動團隊】

相關資訊，歡迎來電洽詢。電話 (02)2336-1881 分機 18 藍社工

 關懷站提醒：參加關懷站活動長輩，請記得攜帶會員證參與喔！

歲末圍爐～暖燙獨老心
關懷獨居長輩的善士主動連絡本中心，希望在過年前邀請20位獨老圍

爐吃火鍋，生活較為艱辛的獨居長輩在社工陪同下，走進火鍋店，用滾燙
的湯底與真摯的笑容，交織出年節前動人的風景。

活動當天，許多長輩難掩興奮之情，早早便在中心報到集合。對他們
而言，這不只是一頓飯，更是一次難得的社交聚會；老友相見，問候聲此
起彼落，在社工細心協助簽到並穿上中心背心後，一行人浩浩蕩蕩前往火
鍋店。這份特殊的「儀式感」，讓平時顯得寂寥的身影，增添了許多神
采。面對熱氣騰騰的火鍋，有的長輩靜靜品味這份得來不易的安心感，有
的則與鄰座熱絡談笑，分享生活點滴。

儘管長輩背後都有各自的生活負擔，但在那一刻，火鍋的熱氣似乎暫
時驅散了所有憂愁，臉上洋溢著璀璨的笑容，與桌上翻滾的湯底交相輝
映，溫暖了彼此的心靈，這頓飯，填飽的是胃，撫慰的是長年獨處的孤
寂。活動結束之際，他們的言語中充滿真摯的感謝，這份由匿名善舉發起
的愛，已在長輩們的心中留下了最溫柔的餘韻。

▲共餐暖心你我他▲歲末溫爐暖洋洋▲獨老尾牙共歡聚

踩街串巷、愛聚萬華
已辦理19年的艋舺踩街，除了熟悉而熱鬧的鼓陣聲，更增添了一份踏實而溫

暖的人情味。隨著睽違已久的「福利博覽會」隆重回歸，不僅再次串聯起在地社
福資源，也同步展開一場別具意義的「踩街串巷」行動，走進街區，向長期默默
支持弱勢的店家表達感謝。

在萬華，愛心不只在辦公室裡，更在街角巷弄的日常生活中。透過踩街拜訪，
一一走訪願意提供待用券與物資的愛心店家。每一份支持，都是店家對社區的一
份支持，也讓暫時陷入困境的鄰里，能在生活中獲得一頓溫飽與被尊重的力量。

藉由此次福利博覽會的重新出發，我們期待為社區種下一顆希望的種子，讓
萬華是一個資訊得以流通、資源彼此共享、人與人之間相互照應的生活共同體。
當民眾能夠更清楚地認識福利資源，當各單位持續彼此串聯，這份從街頭巷尾匯
聚而來的關懷，將得以不斷延續，守護每一位生活在艋舺的鄰里家人。

▲	扶輪社歲末暖心音樂會～
溫馨滿滿

▲	兩兩順氣拍背～
	 美好享受

▲	健康動起來～彈力帶拔河 ▲	穴位按摩～
	 一招醒腦 ▲社區與服務對象共襄盛舉▲友善店家財神爺祝福▲感謝星展銀行志工陪伴踩街
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